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Synopsis

Finalmente o bebA? chegou. E agora? Como reprogramar a vida e a rotina para recebA2-lo e cuidar
para que tudo aconteA§a com o mA nimo de ansiedade? Da gravidez aos desafios da
amamentaA§A£o, dos preparativos para a maternidade aos cuidados de higiene, o primeiro volume
de MamA&ge conta tudo traz dicas eficientes, com a compreensA£o do assunto que sA uma
supermAge, como Flavia Fiorillo, pode ter. Com jeito de bate-papo gostoso e humor sagaz, este
livro orienta mamA<£es, papais e afins a atravessar as delA cias e as dores dos primeiros meses do
bebAz.
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